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Objetivos de
aprendizagem/

Apetrechar os alunos de instrumentos suficientemente sélidos para poderem
analisar e compreender a realidade demografica global e nacional. Devido a
complexidade das inter-relagdes que advém da dindmica da populagdo, os
alunos deverdo, apoiados na leitura de textos, indicadores e indices, ser
capazes de entender e relacionar as repercussdes do comportamento
demografico noutros campos da realidade social.

O objetivo fundamental desta Unidade Curricular é fornecer aos estudantes
elementos conceptuais, metodoldgicos e empiricos, de natureza demografica e
sociologica, que Ihes permitam elaborar uma reflexdo aprofundada e rigorosa
sobre este fendmeno absolutamente central e decisivo na organizagdo das
sociedades ocidentais contemporaneas

Pretende-se que os alunos sejam capazes mobilizar recursos e conhecimentos
cientificos para compreenderem situagdes complexas e problemas da realidade
demografica e socioldgica atual.

Desenvolver uma atitude reflexiva e critica das problematicas referidas

» Estimular e desenvolver a capacidade de interveng&o social numa perspetiva
de uma cidadania, baseada em valores éticos e democraticos

Face aos objetivos tragados a avaliagdo das aprendizagens pretende incidir na
capacidade que os alunos revelam na analise critica dos problemas
demograficos, em particular, no aspeto do envelhecimento. Para tal a avaliagdo
tera em conta os skills que os alunos evidenciem nos debates e textos criticos
elaborados em contexto de sala de aula. A avaliagdo tera em conta, ndo
apenas as opinides dos docentes, mas também a analise interpares dos
produtos realizados.

O trabalho de investigagdo tera, na sua avaliagdo, a participagao critica de
alunos e docentes de forma a garantir a reflexdo conjunta que preencha os
objetivos expressos: compreender a realidade demogréfica global e nacional;
fornecer aos estudantes elementos conceptuais, metodolégicos e empiricos, de
natureza demografica e socioldgica, que Ihes permitam elaborar uma reflexao
aprofundada e rigorosa sobre este fendmeno e de entender e relacionar as
repercussdes do comportamento demografico noutros campos da realidade
social.

Contetidos
Programaticos
(méax1000 carateres)

Apresentagéo e distribuicdo espacial dos principais indicadores a nivel global,
regional e nacional.

Compreender e problematizar as implicagbes socioecondmicas dos
comportamentos demogréficos.

Evolugdo da populagdo portuguesa, com particular énfase nas Ultimas
décadas.

Construir e problematizar cenarios de futuro.

S0C.

1. Construgdes, significados e delimitagdes do conceito de envelhecimento.
2. Ser velho na sociedade contemporanea.

3. Representacdes sociais do envelhecimento.

4.  Discriminagao e processos de exclusdo social dos idosos.

5. Envelhecimento e politicas publicas.

6. As facetas do envelhecimento ativo: autonomia; independéncia; expetativa

de vida saudavel; qualidade de vida.
7. As especificidades do trabalho com idosos em contexto institucional.
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Demonstragéo da coeréncia |0 contacto dos alunos com a realidade tedrica e estudos recentes abre ptitastalesre

entre 0s contelidos e 0s
objetivos da Unidade
Curricular

(méx1000 carateres)

para o entendimento da realidade do envelhecimento e dos problemas
demograficos. Os trabalhos de reflexdo e critica de estudos, textos e dados
propiciam uma postura reflexiva e um contacto indirecto com a problematica do
envelhecimento.

O contacto com estudos e metodologias de investigagdo prepara os alunos
para as formas de elaboragdo de trabalhos de investigagdo/reflexao e recenséo
que ao longo da unidade curricular terdo que empreender.

No trabalho final, pretende-se que haja uma passagem da teoria a pratica, ndo
apenas das metodologias de investigagdo, mas também do contacto com
realidades concretas do envelhecimento em contextos variados onde
decorrerdo essas pequenas investigaces.

Metodologias de ensino
(avaliagéo incluida)
[indlicar os produtos, critérios e
pesos de avaliagdo]
(max1000 carateres)

As aulas terdo um caracter teorico-pratico. O professor organizara forma de
icolocar a disposicao dos alunos informagao estruturada, através de exposicdes
orais, textos de apoio, referéncias a bibliografia seleccionada, etc. Serdo
também promovidas situagdes que permitam, a partir da analise de textos e
outros documentos e com o recurso a suportes variados, o conhecimento € 0
debate critico dos contetdos tematicos.

A avaliagdo assume um caracter continuo, tomando-se em consideragao a
correcdo formal e a qualidade da participagdo do aluno nas atividades
programadas, assim como os resultados obtidos nos produtos expressamente
elaborados para avaliagdo. Sao produtos de avaliagdo um teste escrito sem
consulta (40%) a realizar no periodo de funcionamento da disciplina, um
trabalho tedrico-pratico a realizar em grupo (30%) e trabalhos individuais ou em
grupo a realizar em contexto de sala de aula (30%).

Demonstragéo da coeréncia
entre as metodologias de
ensino com o0s objetivos de
aprendizagem

(méx3000 carateres)

Definiram-se 0s objetivos para a presente unidade curricular de acordo com os
diferentes dominios do saber que se pretende abrangentes e ligados ao real.
Deste modo, é pertinente a mobilizagdo de literatura cientifica onde a
Demografia e a Sociologia sao tratadas de modo aprofundado e sistematico
envolvendo a leitura e o debate critico em torno de teses, artigos, e casos de
estudo que permitam a discussao sobre realidades nacionais e europeias.

Os objetivos desta unidade curricular visam o desenvolvimento e a
compreensdo aprofundada de competéncias com vista a formagao de futuros
profissionais com suficiente capacidade de analise dos problemas Assim, seréo
implementados dispositivos que permitem operacionalizar o processo de
trabalho tedrico-pratico através da realizagdo de produtos de avaliagdo com

qualidade e rigor.
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Bibliografia

[de acordo com as normas
em vigor no IPP/Unidades
Orgénicas]

(méx1000 carateres)

Bibliografia principal
Dem.
IAlmeida, Anas Nunes, et. Al. (2002). Novos padrdes e outros cenarios para a fecundidade em
Portugal; Andlise Social, Vol XXXVII, p. 371-409, Lisboa
Arroteia, Jorge Carvalho (1983). A emigracdo portuguesa — suas origens e distribuicéo;
Biblioteca Breve, Instituto de Lingua Portuguesa, Lisboa,
Machado, Fernando Luis (1997). Contornos e especificidades da imigragdo em Portugal;
Sociologia — Problemas e praticas; N° 24, p. 9-44, , Lisboa
Medeiros, Carlos Alberto (Coord.) (2005) — Geografia de Portugal; (Vol 1 a 4), Circulo de
Leitores, Lisboa,
Nazareth, J. Manuel (1985). A demografia portuguesa do século XX: principais linhas de
levolug&o e transformacéo; Analise Social, Vol XXI, p. 963-980. Lisboa
Oliveira, Isabel Tiago de (2007) A transicdo da fecundidade e o sistema de respostas
multiplas em Portugal; Analise Social, Vol XLII, p. 471-484, Lisboa
Peixoto, Jodo (2004) Pais de emigracéo ou pais de emigragdo? Mudanca e continuidade no
regime migratério em Portugal; Socius Working Papers, N° 2, ISEG, Lisboa
Peixoto, Jodo (2007) — Dinamicas e regimes migratorios: o caso das migragdes internacionais
lem Portugal; Analise Social, Vol. XLII, p. 445-469. Lisboa
Serrdo, Joel (1982) A Emigragéo Portuguesa; Livros Horizonte, Lisboa
\Valente Rosa, M2 Jodo, Chitas, Paulo (2010). Portugal: Os Numeros. FFMS. Lisboa
alente Rosa, M? Jodo, Chitas, Paulo (2013). Portugal e a Europa: Os numeros. FFMS.
Lisboa
alente Rosa, M? Jodo (2012). O envelhecimento da Sociedade Portuguesa. FFMS. Lisboa.
eiga, Teresa Rodrigues; et. Al (2004) Social changes and better health conditions of the
portuguese population 1974-2000; Hygiea Internacionalis, Linkoping University Electronic
Press. Suécia

Soc.

Aboim, S. (2014). Narrativas do envelhecimento: ser velho na sociedade contemporanea.
Tempo Social, 26(1), 207-232.

Cabral, M. V., Ferreira, P. M., Silva, P. A. D., Jeronimo, P., & Marques, T. (2013). Processos
de envelhecimento em Portugal: usos do tempo, redes sociais e condigdes de vida. FFMS.
Lisboa

Calha, A. (2014). Salde, bem-estar e convivialidade dos idosos - Portugal e Espanha,
diferencas e semelhangas, no contexto europeu. In A. Anica; A. Fragoso; C. Ribeiro e C.
Sousa (Coor.) Envelhecimento Ativo e Educagao (30-40). Faro: Universidade do Algarve.
Calha, A. (2015). A condi¢do sénior no Sul da Europa e na Escandinavia. Salde e
Sociedade, 24(2), 527-542.

Capucha, L. (2014). Envelhecimento e politicas sociais em tempos de crise. Sociologia,
Problemas e praticas, (74), 113-131.

Lima, M. (2010). Envelhecimento(s). Imprensa da Universidade de Coimbra, Coimbra.

Sao José, J. & Teixeira, A. (2014). Envelhecimento ativo: contributo para uma discussédo
critica. Anélise Social, 28-54.

Bibliografia complementar

Situacoes especiais
[estudantes com estatuto
especial,




