XlIl Jornadas
sobre a Familia

Auditorio E1, Campus Politécnico de Portalegre

Abertura do Secretariado

Sessao de Abertura

Joaquina Madeira — Vice-Presidente da EAPN PT

Fernando Rebola - Vice-presidente do Politécnico de Portalegre
Fermelinda Carvalho - Presidente da Camara Municipal de Portalegre

Mesa 1- Desafios no Programa Nacional de Satide Mental

Programa Nacional de Saude Mental

Paula Domingos - DGS

Desafios na Implementacao do Programa Nacional de Saude Mental no Alto Alentejo
Beatriz Martins - ULSA ALE

Moderacao - Raul Cordeiro
Intervalo

Mesa 2 - As Varias Vertentes da Saiude Mental
Como Melhorar a Saude Mental das Criancas e Jovens
Francisca Magalhaes e Catarina Gongalves- Area infantojuvenil da ULSA ALE

Impacto da Doen¢a Mental na Dinamica da Familia
Joaquina Castelao - Presidente da FamiliarMente - Federagao Portuguesa das Associagdes das Familias
de Pessoas com Experiéncia de Doenca Mental

Prevencao e Promocao da Saude Mental dos Idosos
Catarina Agostinho - ULSA ALE

Moderagao - Maria José Vicente
Almogo

Workshops

O Impacto das Questoes da Identidade de Género na Satude Mental
Sara Malcato - Associagao ILGA
Relatora - Ana Costa

Moderagao — Eduarda Correia
Técnicas de Relaxamento: o Papel na Gestao da Saude Mental

Carlos Rodrigues - Politécnico de Portalegre
Relator - Pedro Amaro

Moderacao - Paula Oliveira
A Saude Mental Infantojuvenil: como lidar com os Jovens

Nuno Martins - Educar Positivo
Relator - Bruno Morgado

Moderagao - Joana Nobre
O Papel da Musicoterapia na Promogao da Saude Mental

Pablo Vidal e Diogo Janeiro — Casa de Alba
Relator - Ana Costa

Moderadora - Isabel Lourinho

Momento Musical
Cerci de Portalegre

Conclusdes e Recomendacgodes - Sessao Plenaria

Sessao de Encerramento

Sandra Cardoso - Diretora do Centro Distrital de Portalegre da Seguranca Social

Helena Arco - Diretora da Escola Superior de Saude do Politécnico de Portalegre

Joao Emilio Alves - Diretor da Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais do Politécnico de Portalegre

Comissao Organizadora e Cientifica
Isabel Lourinho | Fatima Ramalho | Paula Oliveira | Eduarda Correia | Isabel Mufioz | Carlos Rodrigues | Pedro Amaro
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKk4LNHHNa4e-aLVQP9yoRnLEMxWSxy-YJbv8d--eg3c4V4g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKk4LNHHNa4e-aLVQP9yoRnLEMxWSxy-YJbv8d--eg3c4V4g/viewform



