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- Conhecer elementos fundamentais da institucionalizacdo dos
cuidados paliativos, relacionando-a com as dinamicas da
sociedade global e das organizac¢des de saude.

- Analisar alguns dos principais desafios sociais da promocéo
do conforto em final de vida.

- Compreender os principios e valores dos cuidados paliativos
no sistema de salde

- Desenvolver competéncias técnicas, cientificas e relacionais
nas areas da comunicagdo, do controlo sintomético, apoio a
familia e trabalho em equipa

- Desenvolver uma abordagem de analise critica perante
situagBes complexas e dilemas éticos, em cuidados paliativos.

- Perceber a relevancia da intervengdo social nos cuidados
paliativos

- Promover o desenvolvimento pessoal
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Contetidos Programaticos

1° Moédulo: Cuidados paliativos: abordagem histérico-
conceptual

Cuidados paliativos: principais caracteristicas e definicdo
-envelhecimento da populacdo, cuidados continuados e
cuidados paliativos

-0 percurso histérico dos cuidados paliativos: breve
apresentacao

-alteracBes nos sistemas de salde e novas competéncias
profissionais

-0 caso Portugués

A dimensao social da promoc¢éo do conforto em final de vida:
-a transicdo de paradigmas: do curar ao cuidar

-do “hospitalocentrismo” as novas abordagens de cuidados
-a atencdo a singularidade da pessoa doente

-0 trabalho em equipa

-0 trabalho com os préximos

-trajetdrias de final de vida e experiéncias de cuidado

-0s desafios da diversidade nos cuidados de final de vida

2° Modulo: Da conceptualizagao a pratica...

Quem sédo os doentes de Cuidados paliativos?

Controlo Sintomas

- dor e controlo sintomas de sintomas: Principios gerais no
controlo e alivio

Comunicacao

- Comunicacéo em Cuidados Paliativos

- Comunicac¢ao em situacdes complexas

- Comunicacédo em Equipa

- Conferencia familiar

Aspetos Eticos

- Etica — Questdes éticas em fim de vida

- Eutanasia, distanasia, Testamento vital e Diretivas
Antecipadas de Vontade e Apoio Espiritual

- Espiritualidade e Religido

IApoio ao Doente e Familia

- A componente social da doenca

- Abordagem sociolégica da familia

- Avaliacéo socio familiar: Diagnostico de necessidades

- Competéncias do Servi¢o Social em Cuidados Paliativos
- Rede de Suporte Social: formal e informal

O Processo de Luto

- Conceito e fases do luto normal

- O Luto Patoldgico.




Demonstragéo da coeréncia
entre 0s conteldos e 0s
objetivos da Unidade Curricular]

Os dois médulos propostos permitem fomentar o conhecimento
e interesse dos alunos pela area dos cuidados paliativos.

A estrutura de dois grandes moédulos pretende dar uma
sequéncia l6gica do contexto tedrico para o pratico.

A diversidade de temas abordados nestes médulos, com o
reforco do contributo dos especialistas na area dos cuidados
paliativos, permitirdA que o0s estudantes adquiram
conhecimentos tedricos, praticos e atualizados, de modo a
serem capazes de treinar e implementar estratégias de
intervencdo em cuidados paliativos.

Metodologias de avaliagdo

Sao produtos de avaliacdo: um trabalho individual, a realizar
com apresentacdo e defesa em contexto de sala de aula no
final do 1° médulo (50%) e ainda dois trabalhos de grupo
durante o funcionamento do 2° médulo (25%/25%).

O desenvolvimento dos trabalhos procurarda conduzir o0s
estudantes a consolidar saberes que favoregam e
fundamentem a intervencdo na area dos cuidados paliativos.

Metodologias de ensino

/A metodologia a adotar comportara, no &mbito de aulas teérico-
praticas, a abordagem dos diferentes temas dos dois médulos,
através da exposicdo tedrica por parte dos docentes da
unidade curricular com recurso a metodologias ativas com a
participacdo direta dos estudantes em trabalhos de reflexdo
individual e de grupo, visualizagdo e reflexao critica de excertos
e pequenos filmes, simulagdes, estudo e discussdo de casos,
bem como treino de estratégias de intervencdo em cuidados
paliativos.

Serdo realizadas conferéncias com especialistas da pratica
profissional que permitrdo a compreensdo da relacao
teoria/préatica nos cuidados paliativos.

Demonstragéo da coeréncia
entre as metodologias de
ensino e o0s objetivos de
aprendizagem]

A abordagem dos diversos temas, através da exposi¢do por
parte dos docentes da unidade curricular, procurara conduzir 0s
estudantes a apreenderem os valores e principios que norteiam
a intervencdo em cuidados paliativos.

Os trabalhos de reflexdo individual e em grupo, estudo e
discussdo de casos, simulac¢des, visualizacdo e reflexdo critica
de filmes, ajudardo os estudantes a desenvolver e treinar
competéncias técnicas especificas para lidarem com questdes
complexas na pratica profissional.

O contato com os varios profissionais/ especialistas na area
dos cuidados paliativos permitira a compreensédo da relagao
teoria/pratica e o desenvolvimento da capacidade de andlise
critica sobre a diversidade de concecdes e praticas em
cuidados paliativos.
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