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Objetivos de
aprendizagem/
[Descrigéo dos objetivos
gerais e/ou especificos]
[Conhecimentos, aptiddes e
competéncias a desenvolver
pelos estudantes]
(max1000 carateres)
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- Analisar e compreender a hierarquizagao das estruturas desportivas
nacionais e internacionais.

- Analisar e compreender o atual fendmeno como fator influenciador do
desenvolvimento social, politico e econémico de uma sociedade.

- Compreender a influéncia da comunicagao social (falada e escrita) sob o
ponto de vista desportivo, na organizagao do “pensamento” dos media.

- Analisar os aspetos negativos do desporto, divulgados pela comunicagéo
social, enquanto fatores de instabilidade e perturbadores da conduta social,
bem como, a forma de os tratar.

- Compreender e divulgar a atividade desportiva como fator motivador de uma

melhor qualidade de vida.

- Proporcionar a vivéncia e analise de situagdes praticas desportivas que

permitam a necessaria experiéncia corporal para uma melhor compreenséo

do bem estar e qualidade de vida que estas proporcionam.
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Conteudos
Programaticos
(méx1000 carateres)

- Conhecer as estruturas desportivas e as atuais conceg¢des estruturais da
organizag&o desportiva nacional e internacional.
- Anélise da atual situagéo politico-desportiva nacional.
- Federagbes e associagdes.
- Atividades aadoras e profissionais. Os clubes.
- Analisar a atividade desportiva no que respeita a investimentos economicos e
sociais.
- Investimentos publico e privados.
- O espéctaculo desportivo e a publicidade.
- Conhecer e analisar os meios de divulgacdo da atividade desportiva e sua
Influencia na formag&o do ser humano.
- Andlise da influéncia psicolégica da comunicag&o social
- Conhecer os fatores e os estimulantes utilizados no rendimento desportivo.
- Os efeitos negativos da procura do “melhor” rendimento desportivo.
- Tipos de estimulantes (dopping).
- Violéncia no desporto. Aspetos legais e sociais.
- A pratica desportiva: organizagéo, objetivos e tipos de atividades
- Recreago; jogos pré-desportivos; desportos.

Demonstragéo da coeréncia
entre 0s conteldos e 0s
objetivos da Unidade
Curricular

(max1000 carateres)

Pela analise da atual situagdo politico desportiva nacional, 0 seu enquadramento
legal e respetivos objetivos, melhor se compreendera a hierarquizacdo das
lestruturas desportivas e suas finalidades.

Analisando os investimentos econémicos e sociais realizados com base em
competi¢des desportivas, melhor compreenderemos o desenvolvimento social,
politico e econdmico da sociedade.

Também o conhecimento dos meios de comunicagao de divulgagao da atividade
desportiva e as formas que utilizam para influenciar e por vezes condicionar a
opinido publica, sdo elementos de andlise e de estudo, da influéncia psicolégica
da comunicagéo social na formagao do ser humano.

Analisando os efeitos negativos da procura do “melhor” rendimento desportivo,
como substancias proibidas, violéncia e corrupcdo, mais facilmente se
compreenderéo os fatores de instabilidade e perturbadores da conduta social, e
a forma de os tratar.

A pratica desportiva de varias atividades demonstrara o bem-estar e qualidade
de vida que esta proporciona.

Metodologias de ensino
(avaliagéo incluida)
[indicar os produtos, critérios e
pesos de avaliaggdo]
(max1000 carateres)

As sessOes de trabalho terdo um carater tedrico-pratico privilegiando o trabalho
em pequenos grupos para pesquisa/investigagdo e reflexdo/anélise dos
contelidos definidos, sendo essencialmente praticas em sala de aula,
realizando-se posteriormente sessdes de analise e reflexdo a partir de
materiais pedagdgicos em vérios suportes e de pesquisas, que constituem o
suporte de informagdo a avaliar na UCEP, bem como textos de apoio
fornecidos. A elaboragdo de um ftrabalho final em “Poster’ (Peso 2x) e
respetiva apresentagdo em plenario, um teste escrito de avaliagdo (Peso 3x) e
0 interesse e participagao nas atividades (Peso 1x), constituirdo o processo de
avaliagao final.

A avaliagdo da UC sera feita através da aplicagdo da seguinte equagao:

3 x Teste escrito + 2 x Realizacéo e discussdo de um Trabalho

+ 1 x Participacdo/Interesse/Assiduidade
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Demonstragédo da coeréncia
entre as metodologias de
ensino com os objetivos de
aprendizagem

(méx3000 carateres)

Através do desenvolvimento de atividades de exploragéo e de pesquisa, e
andlise de textos em pequenos grupos de trabalho sobre os conteudos
programaticos, e posteriormente a sua analise e discussdo em plenario,
permitira, por um lado, compreender melhor a importancia da pratica fisica e
desportiva na atual sociedade nos seus varios dmbitos social, econdémico e
politico, e por outro, a importancia da comunicagéo social na formagao do ser
humano.

Também a énfase na discuss&o e apresentagao das analises e pesquisas
efetuadas sobre os contelidos programaticos, permite desenvolver atitudes
criticas face a sistemas de valores e estilos de vida previamente concebidos e
consequentemente desenvolver novas formas de “pensar” e “adaptar-se” face a
novas realidades sociais.

Analisar situagdes reais da influéncia da comunicag&o desportiva, escrita e
falada, desenvolve competéncias que permitem selecionar, adaptar, conceber, e
refletir sobre essa informacg&o e suas finalidades, e as melhores formas de
intervir em novas realidades.

A construgdo de um “Poster” com base em artigos cientificos no ambito do
desporto permitira também aferir entre todos, novos processos e formas de
comunicagéo.

Bibliografia

[de acordo com as normas
em vigor no IPP/Unidades
Orgénicas]

(max1000 carateres)

Leblanc, M. (1992). O clube do ano 2000. INSEP-Publications. Paris. Edi¢ao
Portuguesa: Centro de Estudos e Formagao Desportiva, Ministério da Juventude
e do Desporto. Lisboa.

Actas / 8° Congresso Mundial de Psicologia do Desporto (1993). Psicologia do
Desporto — uma perspectiva Integrada. Lisboa. FMH.

Imprensa desportiva atualizada: Jornais diarios e publicagbes semanais e
mensais.

Situacoes especiais
[estudantes com estatuto
especial,




